
ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΨΑΛΜΩΝ 
ΜΕΓΑΛΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

επινόησε να ψάλλουμε και συγχρό-
νως να μαθαίνουμε τα ωφέλιμα! Για 
το λόγο αυτόν και κάπως βαθύτερα 
εγχαράσσονται τα διδάγματα στις 
ψυχές. Διότι μάθημα που έγινε με 
βία δεν είναι δυνατό να παραμεί-
νει, όσα όμως εισέρχονται με ευ-

χαρίστηση και χάρη, 
κάπως σταθερότατα 
κατοικούν στις ψυχές 
μας. Διότι τι δέ δύ-
νασαι να μάθεις από 
εδώ; Δεν μαθαίνεις 
τη μεγαλοπρέπεια της 
ανδρείας; την ακρί-
βεια της δικαιοσύνης; 
τη σεμνότητα της σω-
φροσύνης; την τελει-
ότητα της φρονήσεως; 
τον τρόπο της μετανοί-
ας; τα μέτρα της υπο-
μονής; και οτιδήποτε 

πείς από τα αγαθά; Εδώ ενυπάρχει 
τέλεια θεολογία, πρόρρηση της 
ενανθρωπίσεως του Χριστού, απει-
λή της κρίσεως, η ελπίδα της Ανα-
στάσεως∙ ο φόβος της κολάσεως∙ 
οι υποσχέσεις για τη δόξα∙ αποκα-
λύψεις μυστηρίων. ‘Ολα είναι απο-
θησαυρισμένα στο βιβλίο των Ψαλ-
μών ως σε κάποιο μεγάλο και κοινό 
θησαυροφυλάκιο.

ο βιβλίο των Ψαλμών προ-
φητεύει τα μέλλοντα, υπεν-
θυμίζει τα παρελθόντα, 

θεσπίζει νόμους για τη ζωή, υπο-
δεικνύει όσα πρέπει να πράξουμε 
και με ένα λόγο είναι κοινό ταμείο 
καλών διδαγμάτων που προμηθεύ-
ει στον καθένα το κα-
τάλληλο σύμφωνα με 
τη σπουδή του. Διότι και 
τα παλαιά τραύματα των 
ψυχών θεραπεύει και 
στο νεοτραυματισθέντα 
αποδίδει γρήγορα τη 
θεραπεία, παρηγοριά 
για τους πρεσβυτέρους, 
στολίδι πάρα πολύ ται-
ριαστό για τις γυναίκες. 
Κατοικίζει τις ερήμους, 
σωφρονίζει τις συγκε-
ντρώσεις, είναι βάση για 
τους αρχαρίους, αύξηση 
αυτών που προκόπτουν, στήριγμα 
των τελείων, φωνή της Εκκλησίας. 
Αυτός λαμπρύνει τις εορτές, αυτός 
προξενεί την κατά Θεό λύπη. Διότι 
ο Ψαλμός εξάγει δάκρυ και από πέ-
τρινη καρδιά.

Ο Ψαλμός είναι το έργο των αγ-
γέλων, το ουράνιο πολίτευμα , το 
πνευματικό θυμίαμα. Ω τι σοφή επι-
νόηση του διδασκάλου, ο οποίος 



Πέρασαν τα χρόνια και κάπο-
τε έφυγαν για τον Ουρανό και οι 
δύο». Λίγο καιρό μετά, η εγγονή 
τους (μεγάλη κοπέλα πλέον) είδε 
στον ύπνο της την γιαγιά σε ένα 
μικρό, πολύ στενόχωρο δωμάτιο 
μπροστά σε μια πυροστιά να μα-
γειρεύει. Επάνω στη φωτιά είχε 
μια μικρή κατσαρόλα, η οποία είχε 
μόνο λίγο νεράκι μέσα, ήταν σχε-
δόν άδεια!

-Γιαγιά, δεν 
έχεις τίποτα να 
μ α γ ε ι ρ έ ψ ε ι ς ; 
Ερώτησε με απο-
ρία η εγγονή. Κι 
εκείνη απάντησε 
θλιμμένη: -Όχι, 
παιδί μου, είμαι 
φτωχή! … Προ-
β λ η μ α τ ί σ τ η κ ε 
πολύ η εγγονή μ' 
αυτό το όνειρο 

και μαζί με μια άλλη συγγενή της 
αποφάσισαν και έδωσαν ελεημο-
σύνη σε μια φτωχή οικογένεια για 
την ψυχή της.

Έπειτα, την ξαναείδε την γιαγιά, 
πολύ ευχαριστημένη αυτή τη φορά 
να της λέει: - Σε ευχαριστώ, παιδάκι 
μου, για το πλούσιο τραπέζι που 
μου πρόσφερες! Όσο για τον 
παππού, η κόρη του είδε στον ύπνο 
της μια κεκοιμημένη συγγενή και 
την ερώτησε για αυτήν. Κι εκείνη 
απάντησε: - Ο παππούς είναι 
άρχοντας εδώ επάνω, όπως ήταν 
και στην γη!

Περιοδικό
“Η Μεγαλόχαρη Παναγία η Βαρνάκοβα”

ια τα αγαθά αποτελέ-
σματα που έχει η αγα-
θοεργία και η ευσπλαγ-
χνία, καθώς και για τα 
δυσάρεστα που έχει η 

τσιγκουνιά και η μικροψυχία, έδω-
σε ο Θεός ένα μήνυμα στην εγγονή 
ενός ζεύγους γερόντων που ζού-
σαν σε ένα μεγάλο χωριό της Πε-
λοποννήσου.

Το αφηγήθηκε η ίδια σε ένα 
προσκύνημά της 
στην Μονή. «Ο 
παππούς και η 
γιαγιά ήταν πολύ 
αγαπητοί σ' εμάς 
τα παιδιά. Και όταν 
πηγαίναμε κοντά 
τους τις διακοπές 
και τα καλοκαίρια, 
μας περιποιόντου-
σαν πολύ. Ο παπ-
πούς ήταν πολύ 
γενναιόδωρος, φιλόξενος και ελε-
ήμων. Δεν υπήρχε φτωχός, ξένος, 
ακόκη και γύφτος, που να μην τον 
φιλοξένησε στο σπίτι του. Φεύγο-
ντας δέ, τον φόρτωνε και με ό,τι 
αγαθά είχε.

Η γιαγιά όμως ήταν πολύ “σφι-
χτή”. Συνέχεια του γκρίνιαζε ότι 
μαζεύει τον οποιοδήποτε στο σπίτι 
και τον ταΐζει,και ότι θα αδειάσει η 
κασέλα με τα γεννήματα (το σιτά-
ρι). Ο παππούς απτόητος συνέχιζε 
τις ελεημοσύνες του και της έλεγε: 
-Μη φοβάσαι, γυναίκα, ο Θεός πε-
ρισσότερα θα μας δώσει. Και έτσι 
γινόταν…

Η φΤΩχΗ γΙΑγΙΑ κΑΙ ο ΑΡχοΝΤΑς ΠΑΠΠούς



τήν ἀπ” οὐρανοῦ χάριν καί δωρεάν 
ἐκχυθεῖσαν τῷ κόσμῳ διά Ἰησοῦ 
Χριστοῦ καί εὐωδίαν τοῦ Πνεύματος 
καί πάλιν εἰς τόν οὐρανόν δι” αὐτοῦ 
ἀναχθεῖσαν». Τό εὐῶδες θυμίαμα 
συμβολίζει ἐξ ἄλλου καί τόν αἶνον, πού 
ἀπευθύνεται πρός τόν Θεό. Ἡ καύση 
τοῦ θυμιάματος σημαίνει τή λατρεία 
καί τόν ἐξιλασμό. Τό δέ εὐχάριστο 
συναίσθημα, πού δημιουργεῖται ἀπό τό 
ἄρωμα τοῦ θυμιάματος σέ ὅλο τό χῶρο 
τοῦ Ἱ. Ναοῦ, σημαίνει τήν πλήρωση τῆς 
καρδιᾶς μας ἀπό τή θεία εὐαρέστηση, 
πού εἶναι ὁ καρπός τῆς ἀγάπης μας 
πρός τό Θεό. Στήν περίπτωση αὐτή 
κάθε πιστός μετατρέπεται σέ » εὐωδίαν 
Χριστοῦ «. Τό δέ θυμιατήριον, ὅπου 
καίγονται τά κάρβουνα καί τοποθετεῖται 
τό θυμίαμα, συμβολίζει τήν κοιλίαν 
τῆς Θεοτόκου, ἡ ὁποία δέχθηκε στά 
σπλάχνα της σωματικῶς τήν Θεότητα, 
πού εἶναι » πῦρ καταναλίσκον «, χωρίς 
νά ὑποστῆ φθοράν ἤ ἀλλοίωση. Κατά 
τόν ἅγιο Γερμανό, Πατριάρχη Κων/
λεως » Ὁ θυμιατήρ ὑποδεικνύει τήν 
ἀνθρωπότητα τοῦ Χριστοῦ, τό πῦρ τήν 
θεότητα καί ὁ εὐώδης καπνός μηνύει 
τήν εὐωδία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος 
προπορευομένην «. Καί ἀλλοῦ » Ἡ 
γαστήρ τοῦ θυμιατηρίου νοηθείη ἄν 
ἡμῖν ἡ ἡγιασμένη μήτρα τῆς Θεοτόκου 
φέρουσα τόν θεῖον ἄνθρακα Χριστόν 
ἐν ᾧ κατοικεῖ πᾶν τό πλήρωμα τῆς 
θεότητος σωματικῶς. Διό καί τήν ὀσμήν 
τῆς εὐωδίας ἀναδίδωσιν εὐωδιάζον 
τά σύμπαντα «. Μέ ἁπλά λόγια καί ὁ 
ἅγιος Κοσμᾶς ὁ Αἰτωλός περιγράφει 
αὐτόν τόν συμβολισμόν, λέγοντας » 
Τό θυμιατό σημαίνει τήν Δέσποινα, τήν 
Θεοτόκο. Ὅπως τά κάρβουνα εἶναι 
μέσα στό θυμιατό καί δέν καίεται, ἔτσι 
καί ἡ Δέσποινα ἡ 
Θεοτόκος ἐδέχθηκε 
τόν Χριστόν καί 
δέν ἐκάηκε, ἀλλά 
μάλιστα ἐφωτίσθηκε.

Ἡ χριστιανική θρησκεία παρέλαβε 
ἀπό τούς Ἑβραίους τό θυμίαμα 
καί τό καθιέρωσε καί στή δική 
της λατρεία. Τοῦ προσέδωσε δέ 
πνευματικούς συμβολισμούς, πού 
ἀξίζει νά θυμηθοῦμε. Τό θυμίαμα ἐν 
πρώτοις συμβολίζει τήν προσευχή, 
πού ἀνεβαίνει πρός τόν θρόνον τοῦ 
Θεοῦ. » Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή 
μου ὡς θυμίαμα ἐνώπιόν Σου…» Εἶναι 
ἡ ὁρμή τῆς ψυχῆς πρός τά ἄνω. Καί 
ταυτόχρονα συμβολίζει καί τήν ζέουσαν 
ἐπιθυμία μας νά γίνει ἡ προσευχή μας 
δεκτή» εἰς όσμήν εὐωδίας πνευματικῆς 
«Γράφει ὁ ἱερός Χρυσόστομος» Ὥσπερ 
τό θυμίαμα καί καθ” ἑαυτό καλόν καί 
εὐῶδες, τότε δέ μάλιστα ἐπιδείκνυται 
τήν εὐωδίαν, ὅταν ὁμιλήσῃ τῷ πυρί. 
Οὕτω δέ καί ἡ εὐχή καλή μέν καθ” 
ἑαυτήν, καλλίων δέ καί εὐωδεστέρα 
γίνεται ὅταν μετά καί ζεούσης ψυχῆς 
ἀναφέρηται, ὅταν θυμιατήριον ἡ ψυχή 
γένηται καί πῦρ ἀνάπτῃ σφοδρόν «. 
Γι “ αὐτό καί πρέπει νά διδάσκουμε 
τό λαό ὅτι, ὅταν προσεύχεται, 
καλόν εἶναι νά καίει θυμίαμα στό 
σπίτι. Συμβολίζει ἀκόμη τίς γλῶσσες 
πυρός τῆς Ἁγ. Πεντηκοστῆς, ὅταν ὁ 
Κύριος ἐξαπέστειλε στούς Μαθητές 
Του τό Πανάγιό Του Πνεῦμα » ἔν 
εἴδει πυρίνων γλωσσῶν «. Στήν εὐχή 
πού λέγει ὁ ἱερεύς, ὅταν εὐλογεῖ τό 
θυμίαμα στήν Πρόθεση, ἀναφέρει » 
Θυμίαμά Σοι προσφέρομεν Χριστέ ὁ 
Θεός εἰς ὀσμήν εὐωδίας πνευματικῆς, 
ὁ προσδεξάμενος εἰς τό ὑπερουράνιόν 
Σου θυσιαστήριον, ἀντικατάπεμψον 
ἡμῖν τήν χάριν τοῦ Παναγίου Σου 
Πνεύματος «. Μέ τό θυμίαμα δηλ. 
ζητοῦμε ἀπό τόν Κύριο νά μᾶς στείλει 
τήν ἁγιοπνευματικήν Του χάρι. 
Γι” αὐτό καί οἱ πιστοί, ὅταν τούς 
θυμιάζει ὁ Ἱερεύς, κλίνουν ἐλαφρῶς 
τήν κεφαλή σέ δεῖγμα ἀποδοχῆς 
τῆς χάριτος αὐτῆς. Ὁ Ἅγ. Συμεών 
Θεσσαλονίκης ἑρμηνεύει ὡς ἑξῆς τήν 
σημασίαν τοῦ θυμιάματος : » Δηλοῖ 

ΤΙ ΣΥΜΒΟΛΙΖΕΙ Η ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΘΥΜΙΑΜΑΤΟΣ
ΜΑΚΑΡΙΣΤΟΥ ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΥ ΑΘΗΝΩΝ Κ.Κ. ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ



φΕΒΡούΑΡΙος 2016

ΤΡΙΤΗ 2 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
Η ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΗΜΩΝ
ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ 

ΠΕΜΠΤΗ 4 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
Πνευματική ομιλία 4:00 μ.μ.
4:30 μ.μ. Παράκληση
στον Άγιο Λάζαρο 

ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
Αγίου Παρθενίου
Επισκόπου Λαμψάκου

ΔΕΥΤΕΡΑ 8 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
Αγίου Μεγαλομάρτυρος 
Θεοδώρου του Στρατηλάτου
Αγίου Μεγαλομάρτυρος 
Θεοδώρου του Τήρωνος
(εκ μεταθέσεως)

ΤΕΤΑΡΤΗ 10 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
Αγίου Ιερομάρτυρος 
Χαραλάμπους

ΠΕΜΠΤΗ 11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
Πνευματική ομιλία 4:00 μ.μ. 
4:30 μ.μ. Παράκληση
στον Άγιο Λάζαρο

ΚΥΡΙΑΚΗ 14 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
Οσίου Αυξεντίου

ΘΕΙΕς ΛΕΙΤούΡγΙΕς -
 ΕοΡΤΕς

Εσπερινός 4:30 μ.μ.
Όρθρος 6:30 π.μ.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΚΙΤΙΟΥ
ο ΑγΙος ΛΑΖΑΡος

Μηνιαίον περιοδικόν

Εκδότης:
Εκκλησιαστική Επιτροπή Ιερού Ναού

Αγίου Λαζάρου
Τηλ: 24652498

http: www.agioslazaros.org.cy
Ηλεκτ. Διεύθ.: info@agioslazaros.οrg.cy

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2016

Διανέμεται δωρεάν

ΠΕΜΠΤΗ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
Πνευματική ομιλία 4:00 μ.μ.
Εσπερινός 4:30 μ.μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
Αγίας Φιλοθέης της Αθηναίας

ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
ΑΡΧΗ ΤΡΙΩΔΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΕΛΩΝΟΥ ΚΑΙ 
ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ
Κατά την παρούσα εβδομάδα 
γίνεται κατάλυσις εις πάντα

ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ
Του Ασώτου




