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ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ (Ἐφεσ. δ΄ 1-7) 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟ (Λουκ. ιβ΄ 16-21) 

Ε ἶπεν ὁ Κύριος αὐτή τήν παραβολή: «Κάποιου πλούσιου 
ἀνθρώπου τά χωράφια ἔδωσαν ἄφθονη σοδειά. Τότε 

ἐκεῖνος σκεφτόταν καί ἔλεγε: τί νά κάνω; Δέν ἔχω μέρος νά 
συγκεντρώσω τά γεννήματά μου! Ἀλλά νά τί θά κάνω, εἶπε. 
Θά γκρεμίσω τίς ἀποθῆκες μου καί θά χτίσω μεγαλύτερες γιά 
νά συγκεντρώσω ἐκεῖ ὅλη τή σοδειά μου καί τ΄ ἀγαθά μου. 
Μετά θά πῶ στόν ἑαυτό μου: τώρα ἔχεις πολλά ἀγαθά, πού 
ἀρκοῦν γιά χρόνια πολλά· ξεκουράσου, τρῶγε, πίνε, διασκέ-
δαζε. Τότε τοῦ εἶπε ὁ Θεός: ἀνόητε. Αὐτή τή νύχτα θά παρα-
δώσεις τή ζωή σου. Αὐτά, λοιπόν, πού ἑτοίμασες σέ ποιόν θά 
ἀνήκουν; Αὐτά, λοιπόν, παθαίνει ὅποιος μαζεύει πρόσκαιρο-
υς θησαυρούς καί δέν πλουτίζει τόν ἑαυτό του μέ ὅτι θέλει ὁ 
Θεός». Ἀφοῦ τά εἶπε ὃλα αὐτά, πρόσθεσε μέ ἒμφαση: 
«Ὃποιος ἒχει αὐτιά γιά ν’ ἀκούει ἂς τά ἀκούει». 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟ  

ΚΑΙ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΚΟ  ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

 

Α δελφοί, παρακαλῶ ὑμᾶς ἐγὼ ὁ δέσμιος ἐν Κυρίῳ, ἀξίως 
περιπατῆσαι τῆς κλήσεως ἧς ἐκλήθητε, μετὰ πάσης 

ταπεινοφροσύνης καὶ πρᾳότητος, μετὰ μακροθυμίας, 
ἀνεχόμενοι ἀλλήλων ἐν ἀγάπῃ, σπουδάζοντες τηρεῖν τὴν 
ἑνότητα τοῦ Πνεύματος ἐν τῷ συνδέσμῳ τῆς εἰρήνης. Ἓν 
σῶμα καὶ ἓν Πνεῦμα, καθὼς καὶ ἐκλήθητε ἐν μιᾷ ἐλπίδι τῆς 
κλήσεως ὑμῶν· εἷς Κύριος, μία πίστις, ἓν βάπτισμα· εἷς Θεὸς 
καὶ πατὴρ πάντων, ὁ ἐπὶ πάντων καὶ διὰ πάντων, καὶ ἐν 
πᾶσιν ὑμῖν. Ἑνὶ δὲ ἑκάστῳ ἡμῶν ἐδόθη ἡ χάρις κατὰ τὸ 
μέτρον τῆς δωρεᾶς τοῦ Χριστοῦ. 

Όταν συγκινείσαι από τα βάσανα και την ψυχική ταλαιπω-
ρία των άλλων και παρακινείσαι να κάνεις προσευχή γι' αυ-
τούς με "καρδίαν συντετριμμένην", να ζητάς να τους ελεήσει 
ο Θεός και να συγχωρήσει τις αμαρτίες τους,  όπως θα προ-
σευχόσουν και για τις δικές σου αμαρτίες. Δηλαδή να δέεσαι 
στον Θεό με δάκρυα. Να προσευχηθείς για τη σωτηρία τους 
όπως θα προσευχόσουν για τη δική σου σωτηρία. Αν το κα-
τορθώσεις αυτό και το συνηθίσεις, θα λάβεις από το Θεό 
πολλά πνευματικά χαρίσματα, τα δώρα του Αγίου Πνεύμα-
τος, που αγαπά την ψυχή και θέλει τη σωτηρία των άλλων. 
Το ίδιο το Άγιο Πνεύμα θέλει να μας σώσει με κάθε δυνατό 
τρόπο, αρκεί εμείς να μην Του εναντιωθούμε, να μη σκληρύ-
νουμε τις καρδιές μας. 

 
Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης  

Ο  σωματικός  πόνος  ειδοποιεί για την ασθένεια,  ώστε να 
υπάρχει η κατάλληλη θεραπεία. Οι ιατροί γνωρίζουν πόσο 
ευεργετικός είναι ο πόνος. Επίσης, όλων των ειδών οι πόνοι 
μας βοηθούν να λάβουμε αίσθηση της φθαρτότητάς μας και 
έτσι να γνωρίσουμε τα πεπερασμένα μας όρια γλιτώνοντας 
από κάθε μορφή αυτοθεοποιήσεως. 
Ο πόνος μας βοηθά να αναθεωρήσουμε την πορεία της ζωής 
μας και να την επαναπροσανατολίσουμε στο σωστό κέντρο 
της, που είναι ο Τριαδικός Θεός.    
  

†Αρχιμανδρίτης Γεώργιος Καψάνης 



  

Ε ἶπεν ὁ Κύριος τήν παραβολὴν ταύτην· Ἀνθρώπου τινὸς 
πλουσίου εὐφόρησεν ἡ χώρα· καὶ διελογίζετο ἐν ἑαυτῷ 

λέγων· Τί ποιήσω, ὅτι οὐκ ἔχω ποῦ συνάξω τοὺς καρπούς 
μου; Καὶ εἶπε· τοῦτο ποιήσω· καθελῶ μου τὰς ἀποθήκας καὶ 
μείζονας οἰκοδομήσω, καὶ συνάξω ἐκεῖ πάντα τὰ γεννήματά 
μου καὶ τὰ ἀγαθά μου, καὶ ἐρῶ τῇ ψυχῇ μου· Ψυχή, ἔχεις 
πολλὰ ἀγαθὰ κείμενα εἰς ἔτη πολλά· ἀναπαύου, φάγε, πίε, 
εὐφραίνου. Εἶπε δὲ αὐτῷ ὁ Θεός· Ἂφρον, ταύτῃ τῇ νυκτὶ 
τὴν ψυχήν σου ἀπαιτοῦσιν ἀπὸ σοῦ· ἃ δὲ ἡτοίμασας τίνι 
ἔσται; Οὕτως ὁ θησαυρίζων ἑαυτῷ καὶ μὴ εἰς Θεὸν πλουτῶν. 
Ταῦτα λέγων ἐφώνει· Ὁ ἒχων ὦτα ἀκούειν, ἀκουέτω. 

Α δελφοί, σᾶς παρακαλῶ ἐγώ πού εἶμαι φυλακισμένος 
γιά τόν Κύριο, νά ζεῖτε μέ τρόπο ἀντάξιο ἐκείνου πού 

σᾶς κάλεσε στή νέα ζωή. Νά ζεῖτε μέ ταπείνωση, πραότητα 
καί ὑπομονή· νά ἀνέχεστε μέ ἀγάπη ὁ ἓνας τόν ἂλλο καί 
νά προσπαθεῖτε νά διατηρεῖτε, μέ τήν εἰρήνη πού σᾶς συν-
δέει μεταξύ σας, τήν ἑνότητα πού δίνει τό Πνεῦμα τοῦ 
Θεοῦ. Ἓνα σῶμα ἀποτελεῖτε ὃλοι κι ἓνα πνεῦμα σᾶς 
ἑνώνει, ὃπως καί μία εἶναι ἡ ἐλπίδα σας γιά τήν ὁποία σᾶς 
κάλεσε ὁ Θεός. Ἓνας Κύριος ὑπάρχει, μία πίστη, ἓνα βά-
πτισμα. Ἓνας Θεός καί Πατέρας ὃλων, πού κυριαρχεῖ σ’ 
ὃλους, ἐνεργεῖ μέσα ἀπ’ ὃλους καί κατοικεῖ σε ὃλους σας. 
Στόν καθένα μας ὂμως ἒχει δοθεῖ κάποιο ἰδιαίτερο χάρι-
σμα, σύμφωνα μέ τό μέτρο πού δωρίζει ὀ Χριστός.     

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ (Ἐφεσ. δ΄ 1-7) ΕΥΑΓΓΕΛΙΟ (Λουκ. ιβ΄ 16-21) 

Μέσα στον κόσμο του εμπορίου, των αντιδικιών, της τάσης 
για επικράτηση και επιβολή, τα παιδιά αποτελούν την πιο 
όμορφη παραφωνία. Δεν είναι μόνο η απλότητα που τα κά-
νει να ξεχωρίζουν, δεν είναι η ανεμελιά τους. Είναι ότι ζουν 
σε μία άλλη διάσταση, όπου τα «σπουδαία», τα «μεγάλα», 
τα «σημαντικά» χάνουν κάθε αξία. Οι αγωνιώδεις φροντί-
δες μας και οι ανόητες  μέριμνες  δεν έχουν  τη δύναμη ν’ 
αγγίξουν τα παιγνίδια τους. Ζουν τόσο έντονα, τόσο δυνα-
τά το παρόν, που ελευθερώνονται από το παρελθόν και δεν 
χάνονται στο μέλλον. Τα παιδιά είναι μία μαρτυρία χαράς, 
ένα τραγούδι ελπίδας που ομορφαίνει τη ζωή μας. Σίγουρα 

η επιστροφή στην παιδική ηλικία 
είναι αδύνατη, αλλά η αντιμετώ-
πιση των καταστάσεων με τη λο-
γική της καρδιάς είναι δυνατή 
και αναγκαία, γιατί πέρα από 
την ειρήνη που προσφέρει θα’ 
ναι και η λύση πολλών προβλη-
μάτων που μας ταλαιπωρούν και 
μας πνίγουν. 

Γιώργος Ματσαγγίδης 


